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Een cyclus van nascholing voor huisartsen - verschillen
deelnemende en niet-deelnemende huisartsen

R. van Leeuwen, G.H. de Bock, C.H. Wai, F.W. Dekker

Inleiding

Sinds de oprichting van de Werkgroep Des-
kundigheidsbevordering Huisartsen (WDH)
Leiden en omstreken in 1986 onderneemt deze
werkgroep een aantal activiteiten op het gebied
van deskundigheidsbevordering, waaronder
(tot 1992) de organisatie van maandelijkse na-
scholingsavonden. Uit onvrede met de matige
opkomst van de doelgroep op deze avonden,
gemiddeld 20% van de 160 huisartsen, werd in
1990 besloten tot een uitgebreide inventarisa-
tie van de wensen van de doelgroep op het
gebied van deskundigheidsbevordering. Deze
inventarisatie leidde tot het formuleren van een
beleidsplan, op basis waarvan in 1992 aan de
huisartsen een nascholingscyclus werd aange-
boden, bestaande uit zes nascholingsmiddagen
verspreid over het jaar. De cyclus werd aange-
boden als abonnement: de deelnemers schre-
ven zich in voor alle onderdelen. Bijkomend
voordeel van deze methode van inschrijving
was, dat de deelnemende huisartsen niet kozen
voor één specifiek onderwerp: dit zou eerder
leiden tot een gunstig leereffect.! 2

De opzet van de nascholingscyclus kreeg
een positieve respons: 98 (60%) van de 160
huisartsen namen deel. De deelnemers werden
verdeeld over zes groepen, die alle, op verschil-
lende middagen, hetzelfde programma volg-
den. Deze opzet, met onder andere een beperk-
te groepsgrootte en een programma waarbij
werd gewerkt aan de hand van casuistiek uit de
praktijk, sloot aan bij eerder geformuleerde
specifieke condities om te komen tot een opti-
maal leereffect bij nascholing.33 Op iedere
middag werd één onderwerp behandeld, waar-
onder ’Acute kindergeneeskunde’. Deze vier
uur durende cursus was gericht op enkele acute
aandoeningen bij kinderen en had als doel de
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herkenning van en het adequaat handelen bij
deze aandoeningen door de huisarts te bevor-
deren. In de cursus werd gebruik gemaakt van
papieren pati€nten, waarbij diagnostiek en the-
rapie aan de hand van gestructureerde open
vragen werden besproken. Ook werd informa-
tie gegeven over CARA bij kinderen en over
meningitis.

Wij waren geinteresseerd in de vraag of
deelnemende huisartsen zich zouden onder-
scheiden van niet-deelnemende huisartsen
voor wat betreft algemene praktijkkenmerken,
kennis, attitude en vaardigheid ten aanzien van
het onderwerp "CARA bij kinderen’. Ter be-
antwoording van deze vraag zijn de deelne-
mende huisartsen vergeleken met de niet-deel-
nemende huisartsen, waarbij gebruik gemaakt
is van een enquéte. Tot nu toe is dit onderwerp
in de Nederlandse literatuur nauwelijks be-
schreven.

Methoden

Onderzoekspopulatie

De onderzoekspopulatie bestond uit een 'inter-
ventiegroep’ en een ’controlegroep’. De na-
scholingscyclus werd aangeboden aan alle
huisartsen (n=160) werkzaam in het werkge-
bied van de WDH Leiden en omstreken. Hier-
van hebben 98, verdeeld in zes groepen, daad-
werkelijk deelgenomen. Om redenen van
tijdgebrek is één groep niet in de evaluatie
betrokken, zodat de interventiegroep uit 83
deelnemers bestond. De overige huisartsen uit
het werkgebied van de WDH Leiden en om-
streken (n=62) dienden als controlegroep. Van
deze groep zijn alleen de praktizerende huis-
artsen (n=50) aangeschreven.
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