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vondsten en tips

'De medicijnkast'

Hulpmiddelen voor goed praktisch medisch
onderwijs liggen soms voor het oprapen.
Aangezien bij dat onderwijs de praktijk
onderwezen moet woxrden, zijn die hulp-
middelen ook gemakkelijk in de praktiijk
te vinden, zonder dat gebruik gemaakt
hoeft te worden van ingewikkelde, bedach-
te constructies.

Kalsbeek beschrijft in dit nummer van
'Bulletin Medisch Onderwijs' hoe hij bij
het onderwijs in de praktische farmaco-
therapie gebruik maakte van de genees-
middelkast die aanwezig was op zijn af-
deling. Dit was een kast met voorraden
geneesmiddelen, alfabetisch gerangschikt,
waaruit de verpleegkundige putte bij het
gereedmaken van de 'geneesmiddelenkar’'.
Een dergelijke medicijnkast heeft voor
het onderwijs het wvoordeel, dat hij een
overzicht geeft van alle geneesmiddelen
die op de afdeling gebruikelijk zijn.
Zo'n medicijnkast paste goed in het les-
programma van Kalsbeek, dat een systema-
tisch overzicht gaf over de gehele far-
macotherapie aan de hand van schema's,
de z.g. farmacotherapeutische ramen (FTR).

Maar ook als de geneesmiddelkast op de
afdeling anders is ingexricht, kan die
voor het farmacotherapie-onderwijs ge-
bruikt worden. Op de afdeling interne
geneeskunde van het Academisch Ziekenhuis
Utrecht worden in de geneesmiddelkast
slechts die farmaca in voorraad gehouden
die de opgenomen patiénten voorgeschre-
ven hebben gekregen, terwijl de indeling
van de kast op naam van de patiént is.
Voor bijna elke opgenomen patiént zijn
dus éen of meer potjes aanwezig. Jaren-
lang heb ik aan de hand van deze potjes
farmacotherapeutische colloquia t.b.v.
de junior-co-assistenten gehouden. Door
de beperktheid wvan het aantal aanwezige
farmaca kon het niet zo'n systematisch
onderwijs zijn als Kalsbeek placht te
geven, maar anderszins heeft de Utrecht-
se geneesmiddelkast het voordeel, dat de
aanwezige geneesmiddelen betrekking heb-
ben op de opgenomen patiénten die de
juco's kennen, zodat het besprokene
zeexr relevant voor hen moet zijn.
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Een vijand van dit soort onderwijs zijn
moderne ontwikkelingen in de geneesmid-
delvoorzieningen binnen ziekenhuizen,
waardoor geen voorraadpotjes meer op
verplegingsafdelingen aanwezig zijn.
Misschien is er dan toch een oplossing,
n.l. zoals ik heb bedacht voor het Si-
mulatie~ en Instructielaboratorium(SIL),
waar de pas gearriveerde juco's tijdens
een introductieperiode 'droogzwemmend'
oefenen. Er zijn daar dus geen echte pa-
tiénten en uiteraard ook geen geneesmid-
delen. Op het SIL heb ik een afgedankte
chirurgische instrumentariumkast inge-
richt als 'gesimuleerde' afdelingsmedi-
cijnkast met rijen echte potjes met ech-
te farmaca van enige gefingeerde patién-
ten. Deze potjes bevatten zowel zinnige
als schadelijke combinaties van genees-
middelen. Enkele van deze combinaties
worden klassikaal besproken en docr de
studenten geanalyseerd, waarvoor zij
de geneesmiddelpotjes in bij een groot-
winkelbedrijf aangeschafte bestekbakken
uitgedeeld krijgen. Verder kunnen de

* studenten zelfstudie doen aan de hand

van de geneesmiddelkast met behulp van
een klapper praktische farmacotherapie
en het boek 'Materia Medica Selecta'.

De moraal van dit wverhaal: Clinicus,
kijk eens naar de geneesmiddelvoorzie-
ning op uw afdeling en bedenk hoe die
zou zijn in te passen in uw farmacothe-
rapie-onderwijs.




